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TU BRUJULA INTERIOR



1 TUBRUJULA INTERIOR

¢Cual es tu proposito en la vida? (Qué es lo que mas te importa? ;A qué
quieres dedicar tu vida?

¢Alguna vez te has hecho estas preguntas? Trata de contestarlas an-
tes de seguir leyendo.

Si no te lo habias planteado antes, seguramente te resultara dificil con-
testar. El proposito de este libro es ayudarte a descubrir un propésito
elevado e inspirador, que te sirva de guia en las decisiones importantes y
te permita vivir una vida plena. Si has encontrado una respuesta, enho-
rabuena. Tienes claro tu propoésito. Aunque puede que quieras refinarlo
con ayuda de este libro.

EMPECEMOS POR DEFINIRLO

El proposito es el sentido de lo que es importante en la vida de una
persona, el sentido de contribucién personal a una causa importante.
Es una intenciéon de hacer algo en el mundo, un motivo u objetivo fun-
damental en la vida. Lo que hace que la vida valga la pena. Es nuestra
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estrella polar. Una brijula que nos orienta y moviliza en una direccion,
nos ayuda a tomar decisiones y nos guia en funcioén de nuestros valores.

Un proposito elevado ha de ser significativo a nivel personal y tener
un impacto positivo en las vidas de otros (tu familia, amigos, las perso-
nas con que te relacionas en tu trabajo...), en la sociedad o en el mundo
(el entorno natural, animales...). Las personas experimentan sentido de
proposito cuando se involucran en actividades que consideran impor-
tantes y significativas para ellas mismas y para otros.

«La felicidad es el significado y el propdsito de la vida, y todo el objetivo y el fin de
la existencia vivientes.

Aristoteles

Tener un proposito en la vida y vivir conforme a ¢l es una fuente de
bienestar emocional y felicidad. Nos ayuda a ser resilientes ante la ad-
versidad. Las investigaciones demuestran que las personas que tienen
un sentido de proposito tienden a vivir mas tiempo y con mejor salud.
Parece que merece la pena descubrirlo, ¢no?

;Y POR QUE AHORA ES MAS NECESARIO QUE NUNCA?

La pandemia de COVID-19 nos produjo una conmociéon que nos lle-
vo6 a reconsiderar nuestras prioridades, reevaluar el sentido de nuestras
vidas y el significado que obtenemos de nuestro trabajo. Un estudio de
la consultora McKinsey constatd que casi la mitad de los empleados en
EE. UU. se estaban replanteando el tipo de trabajo que hacian y casi
dos tercios manifestaron que la COVID-19 los habia llevado a reflexio-
nar sobre su proposito en la vida.

La gente empez6 a preguntarse «gesta es la vida que quiero?» y
«iqué valor me aporta este trabajo?». También fue un punto de in-
flexién en los jévenes que se acercan al mundo laboral. Se preguntan
«cOmo quiero vivir’» y «ga qué quiero dedicar mi vida?».

Las épocas de crisis son tiempos en que nos planteamos las pregun-
tas importantes sobre nuestra existencia y el para qué de lo que hace-
mos. Lo mismo sucede en las transiciones profesionales y cuando llega
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la jubilacién. Nos preguntamos «ga qué quiero dedicar mi vida ahora?».
El propésito de vida puede cambiar a lo largo del tiempo conforme
cambian las circunstancias y experiencias vitales.

«Tener un propdsito aporta sentido a la vida y es una fuente de inspiracién y fe para
lidiar con la incertidumbre existencial que nos rodea. Realizar nuestro propdsito es
lo que nos hace sentir vivos, que merece la pena vivirs.

M.2 Luisa de Miguel (2022)

La vivencia de significado de la vida proviene del proposito. Es un
sentimiento de que la vida de uno vale la pena, tiene sentido, es util
y coherente con los propios valores. Vivir una vida significativa es un
componente fundamental de la felicidad. Se asocia con una mejor sa-
lud, relaciones personales mas sélidas y una vida mas exitosa.

Viktor Frankl (1946), psiquiatra vienés que sobrevivid a varios cam-
pos de concentracién nazis, incluidos Auschwitz y Dachau, escribi6 el
libro El hombre en busca de sentido, a partir de esta terrible experiencia, en
la que perdi6 a su familia, amigos y colegas.

Frankl comprobé que los prisioneros con mas probabilidades de su-
pervivencia eran aquellos que tenian metas por cumplir y sentian la
necesidad de salir de alli con vida. Ese fue su caso también. Al ser apre-
sado, le fue arrebatado el manuscrito que estaba a punto de publicar.
Eso le dio un motivo para sobrevivir. Durante afios fue reescribiendo su
obra en los trozos de papel que encontraba.

Para Frankl, el ser humano estd en permanente busqueda de senti-
do, que puede encontrar a través de los valores, a través de dar y recibir
y de aprender de las situaciones limite.

«La vida nunca se vuelve insoportable por las circunstancias, sino solo por la falta
de significado y propdsito».

Viktor Frankl (1946)

Viktor Frankl cre6 la logoterapia, que es la terapia con base en el sig-
nificado, consistente en guiar al paciente a que descubra el sentido en

17



| TU PROPOSITO

su vida, que es Gnico e irrepetible para cada uno. Este impulso vital le
ayuda a sobreponerse a los obstaculos y adversidades, a llenar el vacio
existencial propio de las sociedades modernas.

Cuando nos falta claridad sobre lo que valoramos y queremos, a
veces nos comportamos de forma irresponsable e incluso contradictoria
con nuestras propias necesidades y valores, lo que puede llegar a ser un
verdadero despropésito, un sinsentido. Una vida sin propoésito es como
un barco a la deriva.

«Para la persona que no sabe a donde quiere ir, no hay viento favorable».

Séneca

Figura 1.1 Una vida sin propdsito es como un barco a la deriva

Fuente: Elaboracion propia
Son muchos los beneficios de tener un proposito claro:

Nos da un sentido de direcciéon para guiar nuestras acciones.

Nos inspira y motiva a conseguir nuestros suenos e ideales.

Nos aporta claridad y autoconciencia para aprovechar la vida al
maximo.

Nos permite priorizar la energia en lo que consideramos importante.
Nos aporta mayor bienestar fisico y mental.

Nos permite estar en sintonia con nuestros valores.
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Nos acerca a realizar todo nuestro potencial.

Nos ayuda a tomar mejores decisiones profesionales.

Nos permite seguir haciendo cosas de valor cuando termine nuestra
vida laboral.

«El misterio de la existencia humana radica no solo en vivir, sino en encontrar algo
por lo que vivir».

Fiddor Dostoievski






